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Tydzien Zdrowia Kobiet startuje w sobote - Wielkopolska stawia na
profilaktyke

e W Wielkopolskim Oddziale Wojewddzkim NFZ w najblizsza sobote 1 marca startuje
Tydzien Zdrowia Kobiet.

e Przez kolejne dni, az do 11 marca, odbywac sie beda akcje promujace zdrowy styl
zycia i badania profilaktyczne.

e Wydarzenia odbed3 sie zaré6wno w Salach Obstugi Klientow WOW NFZ w Poznaniu,
jak i Urzedzie Wojewddzkim, szpitalu na Polnej, szkotach czy centrum kultury.

Chot¢ kobiety czesciej korzystajg z porad specjalistow i wdrazajg profilaktyke do swojego codziennego
zycia, wcigz wiele z nich odwiedza lekarza dopiero w momencie pojawienia sie niepokojgcych
objawéw. Dlatego, aby promowac¢ $wiadomosé prozdrowotng wsrdd pan, Narodowy Fundusz
Zdrowia po raz kolejny organizuje Tydzien Zdrowia Kobiet. Tegoroczna edycja, odbywajaca sie w
dniach

1-11 marca 2025 roku, oferuje szeroki wachlarz tematyki profilaktycznej:

e 1 marca (sobota): badania prenatalne i opieka okotoporodowa,

e 3 marca (poniedziatek): szczepienia przeciwko HPV,

e 5-6 marca (Sroda-czwartek): mammografia, cytologia i samobadanie,
e 7 marca (pigtek): zdrowa dieta, cytologia, mammografia, kardiologia,
e 8 marca (sobota): dobrostan psychiczny, menopauza,

e 11 marca (wtorek): aktywnos¢ fizyczna, osteoporoza, profilaktyka zdrowia mezczyzn.
Konsultacje i wydarzenia profilaktyczne

Kobiety odwiedzajgce Sale Obstugi Klientéw WOW NFZ w Poznaniu (przy ul. Baraniaka 88 D bud. E
oraz ul. Grunwaldzkiej 158) bedg mogty skorzystac¢ z porad, jak i otrzymac materiaty edukacyjne.

Podczas wydarzen organizowanych w catym wojewddztwie uczestnicy bedg mogli skorzystac
z instruktazy samobadania piersi na fantomach. Dowiedzg sie o tym, jak mogg zapisac¢ sie na badania
mammograficzne i cytologiczne. Zostang poinformowani o miejscach, gdzie na co dzien mozna
skorzysta¢ z badan mammograficznych, cytologicznych i innych, a takze o postojach mammobuséw.
Poza tym bedg mogli uzyska¢ informacje na temat szczepien przeciwko HPV i sposobdéw tagodzenia
objawéw menopauzy.

Nie zabraknie takze bezptatnej analizy sktadu ciata, ktéra pozwoli okresli¢ m.in. zawartos¢ tkanki
ttuszczowej, masy miesniowej i poziomu nawodnienia organizmu. Podczas spotkan doradcy WOW
NFZ porusza réwniez tematyke chordb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2 oraz osteoporozy.

1 marca (sobota), dzier poswiecony badaniom prenatalnym i opiece okotoporodowej
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W Nobel Tower w Poznaniu przy ul. Dgbrowskiego 77a, w godz. 12-16, odbedzie sie wydarzenie
,KOBIECOSC”. Poswiecone bedzie badaniom prenatalnym oraz opiece okotoporodowej. Uczestniczki
beda mogty dowiedziec sie, jak dba¢ o zdrowie swoje i swojego dziecka w czasie cigzy oraz jakie
badania powinny wykonac¢ przyszte mamy. Doradcy odpowiedzg na pytania dotyczgce opieki
medycznej

w okresie cigzy oraz pofogu.

3 marca (poniedziatek), dzien poswiecony szczepieniom HPV

Podczas Forum Rolniczego w Topoli Wielkiej k. Ostrowa Wlkp., w godz. 10-14, odbedzie sie spotkanie
skierowane do mieszkancéw obszardw wiejskich, ktérzy chcg dowiedzie¢ sie wiecej o profilaktyce
raka szyjki macicy. Bedzie mowa o korzysciach ptyngcych ze szczepien przeciwko wirusowi HPV -
uczestnicy otrzymajg informacje o miejscach, w ktdrych mogg zaszczepic¢ swoje dzieci.

5-6 marca (Sroda-czwartek), dni poswiecone mammografii, cytologii i samobadaniu

W ciaggu tych dwdch dni, w godz. 10-12, w Wydziale Obstugi Klientédw i Profilaktyki, WOW NFZ przy
ul. Grunwaldzkiej 158 w Poznaniu, bedzie mozna porozmawiac z doradcg ds. profilaktyki nt. badan
mammograficznych i cytologicznych. Bedzie to réwniez okazja do nauki samobadania piersi i jgder.

7 marca (piatek), dzien poswiecony zdrowej diecie, cytologii, mammografii i kardiologii

e w godz. 9-16 w Szkole Aspirantow Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu, przy
ul. Czechostowackiej 27, odbedzie sie wydarzenie ,Badaj sie regularnie i zyj petnig zycial”.
Skierowane do kadetéw, stuchaczy i wyktadowcdw, bedzie promowaé zdrowg diete
oraz regularne badania cytologiczne i mammograficzne. Uczestnicy poznajg zasady zdrowego
zywienia i jego wptyw na kondycje organizmu,

e z okazji Dnia Kobiet, w godz. 11-13 w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu,
przy al. Niepodlegtosci 16/18 promowana bedzie profilaktyka nowotworowa - ze
szczegdlnym naciskiem na badania cytologiczne i mammograficzne (w tym informacje o
miejscach, gdzie
na co dzien mozna skorzysta¢ z badan mammograficznych, cytologicznych i innych, a takze
o postojach mammobusow).

e tego samego dnia WOW NFZ zaprasza réwniez do swojej Sali Obstugi Klientow przy
ul. Grunwaldzkiej 158 w Poznaniu na wydarzenie ,Serce pod kontrolg”. Podczas spotkania
poswieconego profilaktyce choréb uktadu krazenia bedzie mozina dowiedzie¢ sie jakie
czynniki zwiekszajg ryzyko schorzen kardiologicznych oraz jak dba¢ o zdrowie serca na co
dzien.

8 marca (sobota), dziern poswiecony dobrostanowi psychicznemu i menopauzie,

e w Szpitalu Ginekologiczno-Potozniczym na ul. Polnej w Poznaniu, w godz. 9-12, odbedzie sie
wydarzenie  poswiecone  dobrostanowi psychicznemu, regularnym  badaniom
oraz menopauzie. Panie bedg mogty skorzystac z konsultacji, dowiedzie¢ sie, jak radzi¢ sobie
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z objawami menopauzy oraz jak dbaé o zdrowie psychiczne i fizyczne w tym szczegdlnym
okresie zycia.

e w ten sam dzien Szkota Podstawowa w Kamionkach bedzie miejscem Soteckiego Dnia Kobiet,
podczas ktdrego uczestniczki bedg miaty okazje wzig¢ udziat w prelekcjach na temat
zdrowego stylu zycia i zapobieganiu chorobom.

11 marca (wtorek), dzien poswiecony aktywnosci fizycznej, osteoporozie, a takze profilaktyce
zdrowia mezczyzn

e w godz. 12-16, w Centrum Kultury i Rekreacji w Koziegtowach przy ul. Pitsudskiego 3, odbeda
sie lll Czerwonackie Targi Senioralne. W trakcie wydarzenia omdwiony zostanie temat
aktywnosci fizycznej w kontekscie zdrowia kobiet w starszym wieku. Uczestniczki dowiedzg
sie, jak zapobiegac osteoporozie oraz jakie ¢wiczenia mogg pomdc w utrzymaniu sprawnosci
i zdrowych kosci.

e w godz. 10-13, Zespdt Szkét RCKU im. gen. D. Chtapowskiego w Trzciance (pow.
nowotomyski) bedzie miejscem wydarzenia pt. ,Kreci mnie bezpieczeristwo”. W jego trakcie
odbedg sie prelekcje nt. profilaktyki zdrowia mezczyzn.
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